
 

 

 

 

 

 

 

 Zdrowe zęby ważna sprawa. 

Szklanka mleka to podstawa! 

 

KidsDentClub przy materiałowym wsparciu akcji Dzieciaki Mleczaki przeprowadził warsztaty, których 

tematem przewodnim było MLEKO, jako źródło wapnia dla mocnych i zdrowych zębów.  

Przedszkolaki z eNCe-peNCe w Żarach w ramach II śniadanka upiekły owsiane ciasteczka słodzone 

żurawiną, która chroni zęby przed próchnicą i chorobami dziąseł. 

 

 

 

 

 

 

 

Czas oczekiwania na ciasteczka umilały dzieciom nie tylko zabawy ruchowe, ale i malowanie 

"krówek". Upieczone owsiane ciasteczka zjedliśmy, popijając szklanką mleka! I nie zapomnieliśmy 

przy tym, aby po śniadanku umyć ząbki! :-) 

 

BYŁO PYSZNIE I ZDROWO!  

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIĘKUJEMY  

https://www.facebook.com/pages/Dzieciaki-Mleczaki/358987657540153

