Efektywnos¢ odimiennej nauki czytania w swietle sondazowych badan szesciolatkow.
Psycholog: Lidia Zienkiewicz.

Jako psycholog zatrudniony w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Warszawie na Pradze
Potudnie mam pod opieka trzy sredniej wiclkosci przedszkola (w sumie 354 dzieci).

W kazdym roku we wrzesniu i pazdzierniku przeprowadzam dos¢ szczegotowe badania
sondazowe wszystkich 6- latkow (ok.100 dzieci) majace na celu wykrycie ewentualnych
deficytow dzieci, ktore za rok pojda do szkoty. Po dokonaniu analizy badan — w celu
zlikwidowania dysharmonii rozwojowych — wyznaczam dzieci do zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych, ktore przeprowadzam na terenie placéwek.

Do obszaréw diagnozowania naleza:

- percepcja stuchowa
- percepcja wzrokowa
- grafomotoryka
- formuta lateralizacji
- kompetencje matematyczne
- inteligencja werbalna

Od poczatku mojej pracy w przedszkolach warszawskich zaobserwowatam pewna
prawidtowos¢. W jednym z nich — Przedszkolu nr 407 — dzieci nie maja zadnych trudno$ci w
zakresie analizy i1 syntezy stuchowej, tzn. bezbl¢dnie wykonuja test percepcji stuchowej
p. Styczek polegajacy miedzy innymi na wystuchiwaniu glosek srodkowych i koncowych w
wyrazie oraz na analizie i syntezie glosek w wyrazie. Warto podkresli¢, ze jest to przedszkole od
lat prowadzace naukg czytania metoda odimiennag dr Ireny Majchrzak.

Wyniki badan potwierdzajq wiec stowa p. Majchrzak, Ze ,, umiejetnos¢ glosowania jest
wynikiem czytania a nie jego warunkiem”.

Nasuwa si¢ wigc wazny wniosek, ze odimienna metoda nauki czytania ogranicza w duzym
stopniu ryzyko dysleksji u dzieci. Moze wigc warto bytoby zainteresowac si¢ nia 1 wprowadzic¢
we wlasnej grupie przedszkolne;j?.

Metoda dr Ireny Majchrzak stwarza doskonale warunki do nauki czytania, gdyz :

1. Jest systematyczna — dzieci stykaja si¢ z nia od 3-go roku zycia

2. Jest bezstresowa — nauka przebiega w formach zabawowych

3. Zapewnia powolne wchodzenie dziecka w §wiat pisma
Zainteresowana prostotg a jednoczesnie genialnoscia tej metody (ogladalam tez zajecia z
dziecmi w Przedszkolu nr 407) zacz¢lam ja wprowadzaé podczas zaje¢¢ korekeyjno-
kompensacyjnych w pozostalych przedszkolach pod moja opieka. Wyniki byly zaskakujace.

Zgodnie z zaleceniami p. Ireny Majchrzak zaczynalam od przeprowadzenia ,inicjacji”
czyli przyblizenia kazdemu dziecku litery jego imienia SciSle wedlug instrukcji z ksigzeczki
Nazywanie Swiata jej autorstwa.

Dbanie o kazdy szczegol, o wytwarzang atmosfere przyniosto niestychane efekty. Dzieci
bardzo przezywaly to spotkanie, a skutkowalo to zapami¢tywaniem liter wcze$niej
nieznanych lub mylonych.

Jedna z dziewczynek — Marta, wczesniej w Zaden sposob nie mogla zapamigtaé liter
swojego imienia. Nie znajac metody p. Majchrzak postanowilam nauczy¢ ja podpisywac si¢
wlasnym imieniem. Cwiczyly§my najpierw ukladanie imienia wykorzystujac réznego typu
alfabety ruchome: drewniane, plastikowe, piankowe, magnesowe. PisalySmy jej krotkie
imi¢ wg szablonow, duzych i malych; pisalySmy literki na plecach.



Nic nie przynosilo efektow. Dziewczynka nie odroézniala literki ,,M” od ,,A”. Zajecia takie
trwaly ok. jednego miesiaca.
W miegdzyczasie zapoznalam si¢ z metoda p. Majchrzak. Postanowilam sprobowac jeszcze
raz. Przeprowadzilam inicjacje. Poskutkowalo od pierwszych zaje¢é. Dziewczynka od
momentu inicjacji, nigdy juz nie pomylila liter swojego imienia. Zrozumialam, co znaczy
otworzy¢ si¢ na Swiat pisma. Obserwowalam to zjawisko u wszystkich dzieci bioracych
udzial w zajeciach.
Mam wrazenie, Ze powodzenie tego typu zaje¢¢, zalezy w duzej mierze od dobrze
przeprowadzonej inicjacji. Nastgpnym krokiem w przyswajaniu sobie liter przez dzieci
byly przeprowadzane ¢wiczenia utrwalajace. Oto niektore z nich:

» szukanie ,,swoich liter” ( liter wystepujacych we wlasnym imieniu) na pelnym
alfabecie
kolorowanie znalezionych przez dzieci liter
ukladanie imienia przy pomocy wzoru oraz bez niego
wymiana Kopert z literkami imion innych dzieci i ukladanie ich imion
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Po jakims$ czasie zabaw imionami przechodzilam do uwielbianej przez dzieci tzw.
Prezentacji alfabetu. Zabawa konczyla si¢ wtedy, kiedy znaliSmy juz wszystkie literki i
kiedy wszystkie dzieci otrzymywaly kolorowy koralik. Wszystkie zabawy, ktore
przeprowadzalam z dzie¢mi s3 dokladnie opisane w ksiazeczce Nazywanie Swiata. W
pozniejszych éwiczeniach okazalo si¢ bardzo wazne, Zeby nie uzywa¢ wyrazenia czyta¢, np.
przeczytajcie napisy i ulozcie je pod obrazkami. Dzieci od razu reagowaly niepokojem- my
przeciez nie umiemy czytaé. Instrukcje: dopasujcie podpisy do obrazkéw wykonywaly
bardzo szybko i bezblednie, nie zdajac sobie sprawy, ze to co robig to poczatki czytania.
Podobnie nie powinno si¢ uzywac¢ wyrazenia ,,uczy¢ si¢”. Nieopatrznie nie zastosowalam je
w stosunku do Emilki. Bawilam si¢ z nia ¢wiczeniami p. Majchrzak okolo 40 minut na
terenie Poradni. Pozostalo nam okolo 10 minut do konca zaje¢é. Siggnelam po inng nowa
ksiazke z ¢wiczeniami dla dzieci mowiac: a teraz pouczymy si¢ czyta¢ z tej ksigzeczki.
Dziewczynka natychmiast wybuchne¢la placzem mowiac, ze ona nie chce si¢ uczy¢ czytac.
Wigcej nie popelnialam tych bledow, a zaro6wno Emilka, Marta, jak i inne dzieci
uczestniczace w zajeciach prowadzonych metoda odimienng robily szybkie post¢py w nauce
czytania.
Polecam t¢ metode osobom prowadzacym zajecia korekcyjno- kompensacyjne w
przedszkolach, poradniach czy nawet szkolach. Jest ona bardzo skuteczna i przyjemna
zarowno dla dzieci, jak idla osoby prowadzacej zaje¢cia. Sprawia wrazenie ciaglej,
interesujacej zabawy, nauka odbywa si¢ niejako przy okazji, bez wysiltku. Daje przy tym
duzo satysfakcji i rados$ci. Stwarza tez warunki do wlasnej inicjatywy na tym polu, co jest
zgodne z zalozeniami metody Ireny Majchrzak.
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